LAMAA PATAAN - FIGHT CLUB HAKANIEMEEN, TAMPEREELLE JA KUOPIOON
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Trainers’ Housen vuoden 2009 alussa lanseeraama arkitaistelijoiden kasvatuslaitos Fight
Club saa jatkoa! Seuraavat ryhmat kdynnistetdan helmi-maaliskuun aikana
Hakaniemessé&, Tampereella ja Kuopiossa. Yhteistybkumppaneina toimivat Ideal Fit ja
Fressi. Taantuman edessa ei pida lannistua, vaan vedetaan yhdessé lamaa pataan!

Huonossa hapessa ja heiverdisena taantuma tuntuu raskaammalta.

Fight Clubin osallistujat treenaavat ja valmentautuvat ammattilaisten ohjauksessa 5-6 aamuna
viikossa. Liikkeelle lahdetdaan kuntotestein. Osallistujien etenemista tuetaan ja seurataan noin
kuuden (6) kuukauden ajan. Perimmainen idea on tappaa kroonistunut stressi.

Fight Clubin kannustinjarjestelma on kdanteentekeva. Mikali osallistuja ei paase omiin
tavoitteisiinsa, hdn maksaa osallistumisestaan tuplahinnan. Valmentajat puolestaan tekevét
yhdessa osallistujien kanssa lujasti toitd koko rupeaman ajan, ja puuttuvat alisuorituksiin ajoissa.
Vastuu on kuitenkin siella mihin se kaikessa elaméssa kuuluukin, eli ihmiselld itsellaén. Tastakin
johtuen kiinnostus Fight Clubia kohtaan on ollut runsasta.

Nain perustelee toimitusjohtaja Jari Sarasvuo Fight Clubin perustamista:

- Téllaisena aikana tarvitaan energisia ja hyvavointisia ihmisia, jotka kestavat synkkien aikojen
raakkia, vastoinkaymisia ja turhautumista. Fight Clubin jasenet onnistuvat elamassaan
useammin ja isommin. Ainakin alkutaipaleen kokemukset ovat vahvistaneet
lahtdoletustamme. Fighterit ovat iloisempia, luotettavampia ja laadukkaampia
kanssakulkijoita, johtajia ja tytkavereita.

Ensimmaisten paivien aikana yli 100 motivoitunutta arkitaisteilijaa ilmoittautui Fight Clubiin
mukaan. Kauniaisissa aloittanut ryhma saa heti jatkoa Hakaniemessa. Ryhma aloittaa hommat
1.2.2009. Seuraavat ryhmat kaynnistyvéat maaliskuussa Tampereella ja Kuopiossa.

Trainers’ House Oyj, viestinta- ja markkinointijohtaja Minna Varajarvi,
minna.varajarvi@trainershouse.fi, puh. 050 376 1111

Trainers’ House Oyj — The Growth System Company

Tehtdvamme on auttaa ihmisia ja yrityksia nousemaan seuraavalle tasolle. Rakennamme
asiakkaillemme markkinointia, valmennusta ja verkkoteknologiaa siséltéavia kasvusysteemeja.
Vahvistamme asiakkaamme asemaa markkinoilla. Lisaédmme jarjestelmilla jarkea johtamiseen.
Tavoittelemme ihmisten vélisen tydn tuottavuusvallankumousta kasvusysteemiemme avulla.
www.trainershouse.fi/fightclub
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