Lisdtietoja GastroPanel-tutkimuksesta:

Biohitin kehittama GastroPanel on verindytteesta tehtdava mahalaukun terveystesti vatsavaivojen
diagnostiikkaan ja seulontaan. GastroPanel |6ytaa luotettavasti helikobakteeri-infektion ja mahalaukun
limakalvon vaurion ja toimintahairion (atrofisen gastriitin), joka aiheuttaa hapottoman mahan ja joka on
mahasydvan merkittavin riskitekija. Viimeaikaisten tutkimusten mukaan hapoton maha on myos
ruokatorvisyovan riskitekija.

Kansainvélinen helikobakteeritutkimusryhma (Helicobacter Pylori Study Group) totesi Maastricht IV
konsensusjulkaisussa vuonna 2012, etta verindytteen biomerkkiainetestit ovat luotettava tapa todeta ja
seuloa mahalaukun sairauksia ja niiden riskitiloja. Tutkijat suosittelevat biomerkkiainetesteja vatsavaivoista
karsivien helikobakteeri-infektion ja erityisesti atrofisen gastriitin aiheuttaman hapottoman mahan
toteamiseen seké oireettomien seulontaan. (1)

GastroPanelin biomerkkiainetestien kayttoa suosittelee myds kansainvalinen mahanterveytta edistava
organisaation, Healthy Stomach Initiative (www.hsinitiative.org), tydryhman kuusitoista jasenta

kahdestatoista maasta. Heidan suosituksensa mukaisesti GastrioPanel-biomerkkiainetestit soveltuvat seka
oireettoman etta vatsavaivoista kdrsivan potilaan mahalaukun terveydentilan kartoittamiseen.
GastroPanel-biomerkkiainetestit paljastavat luotettavasti helikobakteeri-infektion lisdksi mahalaukun
syovan tarkeimman riskitilan, hapottoman mahan (atrofisen gastriitin). (2)

Hapottomassa mahassa suusta bakteerit ja sienet pystyvat elamaan ja tuottamaan ravinnon sokereista ja
alkoholista karsinogeenista asetaldehydia. WHO:n alainen syovantutkimusyksikko IARC totesi vuonna 2009,
ettd alkoholijuomissa oleva ja alkoholista sisdsyntyisesti muodostuva asetaldehydi on ryhman 1
karsinogeeni eli yhta syopavaarallinen kuin asbesti, formaldehydi ja bentseeni (3). Geenitutkimusten
perusteella asetaldehydi on seka ruokatorvisyovan ettd mahasyovan vakava riskitekija. Tata riskia on
mahdollista vdhentda Acetium-kapselilla, joka aterioiden ja alkoholin kdyton yhteydessa otettuna
tehokkaasti poistaa karsinogeenistd asetaldehydia mahalaukussa.

GastroPanelin avulla on mahdollisuus ohjata potilaita ajoissa oikeisiin jatkotutkimuksiin. GastroPanel 16ytaa
luotettavasti myos ne potilaat, joiden mahalaukku on "terve” (tutkittavalla ei ole helikobakteeri-infektiota
eika atrofisesta gastriitista aiheutuvaa hapotonta mahaa). Verindytteesta tehtavalla GastroPanel-
biomerkkiainetestilld voidaan taten useimmiten korvata kallis ja epamiellyttava tahystystutkimus.
Pilottiohjelmien laskelmien mukaan GastroPanel on mahdollisuus terveydenhuollon resurssi- ja
kustannussaastoihin.
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