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Mjolksyrabakterier 6kar kvinnors motstindskraft

mot HIV, livmoderhalscancer och underlivsinfektioner
Neha Pant tilldelad 2008 drs Ellenstipendium

Forskaren vid avdelningen for Klinisk Immunologi vid Karolinska Institutet, Neha Pant, 28,
har tilldelats drets Ellenstipendium. Hon belonas for sin forskning om hur antikroppar fran
mjolksyrabakterier kan forstirka infektionsforsvaret i underlivet och 6ka motstindskraften
mot olika typer av virus, exempelvis HIV och det vartvirus som ger upphov till
livmoderhalscancer. Syftet med det drliga stipendiet frin bioteknikforetaget Ellen AB ér att
premiera fristiende forskare som bidrar till 6kad kunskap inom omrédet vaginal hiilsa.

Vid en ceremoni i Stockholm idag dverlamnades 2008 ars Ellenstipendium pa 40 000 kronor av
Sophia Ehrstrom, 6verlakare pa Kvinnokliniken, Danderyds Sjukhus.

Premiering av forskare som bidrar till 6kad kunskap om vaginal hélsa

Neha Pants forskning syftar till att identifieravilkatyper av mjolksyrabakterier som &r bast |ampade
for vagina kolonisation. Hon arbetar dessutom med studier kring hur man, med hjélp av
antikroppar fran mjolksyrabakterier, kan forstarka infektionsforsvaret i underlivet. Detta skulle i
forlangningen kunna 6ka underlivets motstandskraft mot olikatyper av virus, exempelvis HIV och
det vartvirus som ger upphov till livmoderhal scancer.

— Syftet med Ellenstipendiet &r att premiera fristdende forskare som bidrar till 6kad kunskap inom
omradet vaginal halsa, sager AnnaWeiner Jiffer, forsknings- och utvecklingschef paEllen AB. —
Forskningsomradet &r historiskt mycket eftersatt, manga vanliga underlivsproblem och infektioner
ansdgs bara for nagot decennium sedan vara psykosomatiska. | dag vet man att dessatillstand &
vanliga men svéra att diagnostisera och behandla eftersom de & komplexa.

Stipendiaten & utsedd av en jury som bestar av Ellen AB:s vetenskapliga rad: Lars-Olof Berg,
mikrobiolog, Lars Edebo, professor emeritus, Endre Kvanta, biokemist, Carl Pahlson, professor,
Eva Rylander, professor, Carolina Samuelsson, 18kare, samt AnnaWeiner Jiffer, FoU-chef Ellen
AB.

Ett hedersomnamnande fran juryn far Katarina Vielfort vid Uppsala Universitet. Hennes forskning
syftar till att undersokai vilken utstrackning olika typer av mjolksyrabakterier kan hdmma véxt och
kolonisering av §ukdomsal strande bakterier, exempelvis den bakterie som ger upphov till gonorré.
Forskningen syftar vidare till att i hogre utstrackning forsta vilka typer av mjolksyrabakterier som
ar béast lampade for olika delar av kroppen och varfor det &r sa.

Mjolksyrabakterier viktig del av forsvaret mot infektioner

En stark flora av mjolksyrabakterier i underlivet minskar risken for problem som till exempel klada,
irritation och illaluktande flytningar. Mjolksyrabakterier finns normalt i underlivet och &r en
naturlig del av friska kvinnors forsvar mot infektioner. Men ofta uppstar bakteriell obalans—i stort
sett alla kvinnor drabbas nagon eller fleraganger i livet, och mangalider av standigt aterkommande
besvér.



— Det har &r ett stort och dolt hal soproblem. S& manga som 20-25% av svenskakvinnor i fertil alder
har den har typen av besvér, sdger Monica Wallter. — Bakteriell obalansi underlivet & vanligare an
forkylningar och orsakar kvinnor mycket lidande och obehag. Men méanga kvinnor med bakteriell
obalansinser inte §éalva att de &r drabbade av just detta, och vet inte att det gar att atgarda. De
behandlar symptomen men inte orsaken, och darfor kommer problemen ofta tillbaka.

Mjolksyrabakterier aterstéller balansen

Bioteknikforetaget Ellen AB arbetar med att utveckla produkter for att forbéttra kvinnors vaginala
hélsa med hjédp av mjolksyrabakterier. Basen ar en varldsunik substans— Lacto Naturel, LN, som
bestar av en blandning av patenterade nyttiga mjolksyrabakterier, som kan starka kvinnors
infektionsforsvar.

Ellen ABs forsta produkt lanserades 2003 — tampongen Ellen, utvecklad genom ett svenskt
forskningssamarbete mellan Lunds universitet, Chalmers Tekniska Hogskola och fristdende forskare
inom biokemi, mikrobiologi och gynekologi. Tampongen & preparerad med de patenterade nyttiga
mj6lksyrabakterierna LN, och har hjapt manga kvinnor att aterstalla bakteriebalansen i underlivet.

— Kvinnor som anvander Ellen far i sig de goda bakterierna som stérker infektionsforsvaret i
underlivet. Mjolksyrabakterier kan minska besvar som sveda, klada eller illaluktande flytningar,
genom att atgarda den bakteriella obalansen, som orsakar symptomen. Probiotika fungerar bade
aterstéllande och forebyggande, sager MonicaWallter. — Det &r trakigt att kannedomen ar saldg om
hur vanligt det har problemet &r och att det faktiskt ar |4t att &tgarda.
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Om Ellen AB

Bioteknikforetaget Ellen AB erbjuder patenterade produkter med probiotika for att forbdttra
kvinnors vaginala hélsa. Genom att tillféra vildokumenterade mjolksyrabakterier undviks
bakteriell obalans som de flesta kvinnor drabbas av. ELLEN® dr en patenterad svenskutvecklad
teknologi och avser substansen LN® (Lacto Naturel), som bestdr av humana mjolksyrabakterier.
Dessa utgor en naturlig del av friska kvinnors forsvar mot infektioner. Bakterierna i LN® fungerar
bade forebyggande och dterstdllande.

Ellen AB har, via licenstagare, som forsta foretag i virlden lanserat tamponger med
mjolksyrabakterier i ndgra europeiska linder, en fortsatt internationell expansion pdgar. Bolaget
har tvd nya produkter baserade pa samma teknologi under utveckling. Ellen har en stark
patentportfolj och bra klinisk bevisning for sin probiotika.

Ellen AB dr listat pd First North med kortnamn ELN. Thenberg & Kinde Fondkommission AB
agerar som bolagets Certified Advisers.
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