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Ytterligare en studie visar att probiotika fran Probi kan dka
jarnupptaget hos kvinnor i fertil alder

En nyligen kommunicerad maltidsstudie visade att intag av en av Probis
bakteriestammar, Lactobacillus plantarum DSM 9843, kan ©6ka upptaget av jarn
vilket kan minska risken for jarnbrist. Ytterligare en studie bekraftar nu dessa
resultat.

Absorptionen av jarn fran kapslar med respektive utan Lactobacillus plantarum DSM 9843, som
anvants i den nu rapporterade studien, visar samma resultat som i den 2014-06-10 kommunicerade
maltidsstudien. Slutsatsen av de tva studierna ar att intag av frystorkad Lactobacillus plantarum DSM
9843 i en kapsel betydligt kan forbattra upptaget av jarn hos kvinnor i fertil alder.

Bakgrund

Jarnbrist och laga jarndepder ar vanligt forekommande hos barn, ungdomar och kvinnor i
barnafédande alder, bade i vastvarlden och i utvecklingslander. Detta kan leda till jarnbristanemi, med
férsamrad kognition och ett samre immunférsvar som féljd. Menstruerande kvinnor har stora behov av
jarn och ofta inte tillrackligt hogt intag av jarn och/eller ater en kost med Iag tillganglighet av jarn. Vid
jarnbrist kan kroppen 6ka upptaget av jarn men oftast sker inte en tillrécklig 6kning for att bristen ska
forsvinna. Det finns darfor ett stort behov av produkter som 6kar jarnupptaget. Ett alternativ for
personer med jarnbrist ar att inta lakemedel med hdg halt jarn, dock ger dessa ofta biverkningar i form
av mag-tarmbesvar. Intag av Lactobacillus plantarum DSM 9843 (LP299V®), som ingar i ProViva,
GoodBelly och Probi Mage®, har tidigare visats minska mag-tarmbesvar.

Studien

Kvinnor i aldrarna 19-45 &r intog en maltid med eller utan en kapsel med frystorkad Lactobacillus
plantarum DSM 9843. Absorptionen av jarn fran maltiderna mattes med hjalp av stabila jarnisotoper.
Resultatet av studien, som utférdes av en forskargrupp ledd av Lena Hulthén, professor i klinisk
nutrition vid Goteborgs universitet, visade att absorptionen av jarn frdn maltiden som innehdll
Lactobacillus plantarum DSM 9843 var signifikant htgre an absorptionen frdn maltiden utan probiotisk
bakterie.

"Resultaten ar mycket uppmuntrande sager Peter Nahlistedt, VD for Probi AB. Genom tva studier med
samstammiga resultat har vi kliniskt bevisat produktnyttan. Under hosten kan vi nu koncentrera oss pa
att forbereda en produktlansering 2015 tillsammans med vara distributtrer. Det finns ett stort behov en
produkt med ett biotillgangligt jarn, som dessutom ar snall mot magen.”
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OM PROBI

Probi AB ar ett svenskt borsnoterat bioteknikféretag som utvecklar effektiv och valdokumenterad probiotika. Probi har genom
sin forskning skapat en stark produktportfolj inom omréddena maghalsa och immunférsvar. Produkterna finns tillgangliga for
konsumenter i mer &n 30 lander runt om i varlden. Kunderna utgérs av ledande livsmedels-, hdlso- och lakemedelsféretag inom
segmenten Functional Food och Consumer Healthcare. Probi omsatte 102 MSEK under 2013. Probis aktie &r noterad pa
Nasdag OMX Stockholm, Small-cap. Probi har cirka 3 500 aktiedgare. L4s mer p& www.probi.se.
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