Ilze Medne pēdējo gadu laikā strādājusi SIA Leversa un SIA Milda Kurzemes reģionālā tirdzniecības pārstāvja amatā. Sadarbojās  ar vairumtirgotājiem reģionā un vietējiem tirdzniecības tīkliem. 
Šobrīd  strādā AS Rīgas Raugs tirdzniecības struktūrvienības vadītājas amatā.

Studē Rīgas Juridiskajā koledžā Cilvēku resursu vadības specialitātē.
